
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 عوامل خطرزا

   هنگام یا شروع قاعدگی در رید یائسگی-

 سنین پایین

 باردارنشدن -

 فشارخون شیو افزا ابتید-

 یچاق-

 یعیرطبیغ یقاعدگ-

 به هم خوردن تعادل هورمون های زنانه-

 مصرف تاموکسیفن-

 : هیاول علائم

 ناز واژ یعیرطبیغترشحات  -

 پریود های سنگین و دردناک -

 دردناکرابطه جنسی  -

 درد زیر شکم و لگن -

 : ررسید علائم

   کمردرد و پشت و پاها، لگن درد -

  وزن کاهش -

 درد در هنگام ادرار کردن ای اشکال  -

 یزیخونر -

 سرطان اندومتر چیست؟

افتررد کرره زمررانی اتفررا  می سرررطان ر ررم

های برره سررلول ر ررم های طبیعرریسررلول

از  شرروند و خررار غیرطبیعرری تبرردی  می

شرراین نیسررت  . کننرردکنترررل رشررد می

ر سرنین برالا و در زمران یائسرگی معمولاً د

واسطه عدم تعرادل هورمرونی بره وجرود  به

سررطان اسرت کره از درون  ینروع. آیدمی

 شرود ر رم. سررطان یمر آغاز مخاط ر م

درون  یپوششرر یهررا سررلولاز  آنرردومتر

 یزیخرونر  یربره دل .شرود یآغاز مرر م 

معمرولا  نرالیواژ یعریرطبیمکررر و غ یها

 یمراجعره مر پزشر  بره نیخانم هرا سرر

مروارد موجر   اغلر  امرر در نیکنند که ا

در مرا رر   آنرردومتر سرررطان صیتشررخ

آنرردومتر  سرررطان شررود . اگررر یمرر هیرراول

 برداشررتن  داده شررود صیتشررخ نیسررر

و  سررب  بوبررود یر ررم بررا روا جرا رر

 درمان سرطان می شود. 

 تشخیص

 لگن نهیمعا  -

 سونوگرافی  -

 ر م از بافت ینمونه بردار -

 آزمایش خون -

 درمان سرطان آندومتر

 زنرران مبررتل عمرر  شررتریدر ب : یجراح  

 (یسررترکتومیبرداشررت ر ررم  ه یجرا رر

 فررالوو و یبرداشررت لولرره هررا نیهمچنرر

 .دهند یها را انجام م تخمدان

به صورت رادیوتراپی خارجی یا  :درمانیپرتو

داخ  واژن انحرام میشرود. در ایرن روا از 

برای از برین  xپر انرژی مانند اشعه  پرتوهای

 بردن سلول های سرطانی استفاده می شود. 

سرلمتی بررای عمر  جرا ری اگر وضعیت 

پرترو  مناس  نباشد  ممکن است تنوا درمان

 درمانی باشد.

اختللات روده   عوارض این روا: ریزا مو 

 زخم و قرمز شدن پوست میباشد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هورمرون درمرانی شرام : هورمون درمانی

 مصرف داروهایی هست که بر سطح هورمون

 های بدن اثر می گذارد . داروهرای افرزایش

 داروهررای ن ودهنررده پروژسررترون در بررد

 .کاهش دهنرده میرزان اسرتروژن در بردن

 عرررررررررررروارض جررررررررررررانبی

 توروع خفیرو و گرفتگری خفیرواز جمله 

 میباشد.  عضلت و افزایش وزن

 

شریمی درمرانی  منظرور از شیمی درمانی:

تزریق دارو به بدن برای کشتن سرلول هرای 

انجرام بره صرورت دوره ای  سرطانی اسرت.

میگیرد و برای جلوگیری از بازگشت سرطان 

  نیز کاربرد دارد.

و : توروع ض جانبی ش یمی درم انیعوار

و خسرتگی شردید  ریزا مرو واستفراغ و 

بیمرار توضریح داده  برایکاهش ایمنی بدن 

 .شود

 

 مراقبت های بعداز عمل جراحی برداشتن

 :رحم

 خودداری از انجام کارهای سنگین

 خودداری از پیاده روی سنگین

 راه رفتن مرت  و آرام

 میان وعده های غذایی سالم

 هفته بعداز4-6استفاده از شکم بند به مدت 

 جرا ی

 بمصرف فراوان آ

 : از درمان مراقبت های بعد

 مشاوره با پزشک  -

معاینات ، معاینات لگنی: معاینات دوره ای شامل -

 میباشد. آزمایشات دوره ایو  فیزیکی

 پیشگیری از سرطان رحم

 اندام و داشتن وزن مناسبتناسب 

 های پیشگیری از بارداریمصرف قرص 

 بردن از تمرینات ورزشی مداومبهره 

 چکاپ مداوم و مشورت با پزشک متخصص 

  در رجوع زودهنگام به پزشک متخصص

 صورت بروز علائم

 درمانی و عوارض آنآشنایی با هورمون 

 

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 کانسر رحم

 به بیمارواحدآموزش 

 پرستاری برونر سودارثمنبع : 

Mayoclinic. Org  
 تاییدکننده: دگتر آیت الهی

 1403بهار: بازنگری تاریخ

 


